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ANGEBOTE DER KÜNSTLERISCHEN 

SELBSTERFAHRUNG  

auf deutsch, russisch oder spanisch  

 

von Yulia Ezhova (Kunsttherapeutin MA, 

Kindheitspädagogin BA, Künstlerin)  

und Anna Abramovich (Grafikdesignerin BA, 

Illustratorin, Künstlerin)  

 

 

 

Sie können einzelne Workshops buchen oder von uns individuelle Projekte erstellen lassen .  

Die möglichen Ziele von einem Projekt wären:  

Á Darbietung von Angeboten und Räumen für den freien, kreativen Ausdruck , 

Differenzieren  und Finden eigener Emotionen, Ressourcen und Stärken sowie 

Wahrnehmung und Austausch zu den Emotionen, Ressourcen und Stärken von dem 

Gegenüber. Stärkung der Gruppendynamik, Körperwahrnehmung, Wahrnehmung 

eigener und frem der Grenzen, Aufbau der Beziehungen und Vertrauen, 

Selbstwirksamkeit, Selbstwert, Identitätsentwicklung  und Bodypositivity.. 

 

Die Prozesse können von uns professionell fotografisch b egleitet werden.  

Nach Wunsch kann im Abschluss von einem Projekt eine Ausstellung organisiert werden.  

Wir sind offen für individuelle Anpassungen der Preise und Angebote, sowie Teilfinanzierung aus 

Spendengeldern. 

Die ggf. anfallenden Fahrt-  und Übernachtungskosten sind nicht im Preis inbegriffen.  

Folgende Angebote können nach Wunsch und Absprache, individuell mit weiteren Materialien und 

Methoden der Kunsttherapie und Kunstpädagogik ergänzt werden: 
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HÄNDETHEATER          S. 3 

ab 6 J.  

 

DU BIST EIN:E SUPERHELD:IN       S. 4 

ab 9 J.  

 

CONNECTED THROUGH BODY ART      S. 5 

ab 9 J.  

 

RAUM ZUM SCHMINKEN         S. 6 

ab 6 J.  

 

ACTIONPAINTING OHNE GRENZEN      S. 7 

ab 6 J.  

 

TIME FOR TEAMWORK        S. 8 

ab 10 J.  

 

MEDITATIVE FOTOGRAFIE        S. 9 

ab 14 J.   

 

INTUITIVE STICKEREI AUF PAPIER      S. 10 

ab 14 J.  

 

KÜNSTLERISCHE SELBSTERFAHRUNG DURCH BODYART   S. 11 

ab 14 J.  

 

KÜNSTLERISCHE SELBSTERFAHRUNG DURCH BODYART    S. 13 

ALS FREIER EMOTIONSAUSDRUCK 

ab 18 J.  

 

KÜNSTLERISCHE SELBSTERFAHRUNG DURCH BODYART   S. 14 

»¦_ ¢K8_ ˊ ˧_8M`8 Wv E¢-  ¦`2 z-K¦¢»u¦8ZZ8˨ 

ab 18 J.  

 

INNERE SCHÄTZE          S. 15 

ab 14 J.  

 

DIE NATUR IN UNS (bemalt werden )      S. 16 

ab 6 J.  

 

KONTAKT-  UND KONTODATEN       S. 17    
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HÄNDETHEATER  

 

Hier werden die Hände in Phantasiewesen verwandelt 

und gemeinsame Geschichten gespielt.  

Die dazu verwendete professionelle Körperfarbe ist 

dermatologisch getestet und leicht abwaschbar.  

 

Ziele: Freier, kreativer Ausdru ck mit vielfältiger 

Sinneserfahrung. Nonverbale, spielerische und kreative 

Begegnung mit der Gruppe.  

 

Auch als ein Angebot für Kinder + Eltern/Bezugsperson 

geeignet. 

 

ab 6 J.  

Max. 12 Teilnehmende 

90 min 

Preis: 130 Euro 

Materialkosten: 7 Euro/Person  

 

Leitung: Yulia Ezhova 
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DU BIST EIN:E SUPERHELD:IN 

Eine besondere Art der Begegnung durch gegenseitige 

Gesichtsbemalung.  

Welcher Superheld:in/Wesen/Tier wäre ich gerne? 

Welche Kräfte, Eigenschaften hätte ich? Wie sehen sie 

aus? Erzähle darüber deinem Gegenüber und bitte die 

Person dein Gesicht entsprechend zu bemalen.  

Und schon entsteht ein Raum voller Superheld :innen 

und Zauberwesen, die zusammen Geschichten 

schreiben.  

 

Die dazu verwendete professionelle Körperfarbe ist 

dermatologisch getestet und leicht abwaschbar.  

 

Ziele: Ressourcensuche und - stärkung. Empowerment.  

Feedback und Begegnung mit dem Gegenüber. Sich selbst  

und die Gruppe kennenlernen auf eine besondere Art.  

Freier, kreativer Ausdruck mit vielfältiger  

Sinneserfahrung.  

Auch als ein Angebot für Kinder + Eltern/Bezugsperson  

geeignet. 

ab 9 J. 

Max. 12 Teilnehmende 

2 St. 

Preis: 180 Euro 

7 Euro/Person  

 

Leitung: Yulia Ezhova 
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CONNECTED THROUGH BODY ART 

Achtsame Begegnung mit sich selbst, mit dem Körper 

und dem Gegenüber durch die gegenseitige Bemalung 

der Hände und Arme.  

Die dazu verwendete professionelle Körperfarbe ist 

dermatologisch getestet und leicht abwaschbar.  

Ziele: Nonverbale Begegnung mit dem Gegenüber,  

Entspannung, freier kreativer Ausdruck mit vielfältiger 

Sinneserfahrung.  

Auch als ein Angebot für Kinder + Eltern/Bezugsperson  

geeignet. 

 

ab 9 J. 

Max. 12 Teilnehmende  

60- 90 min 

Preis: 130 Euro 

Materialkosten: 7 Euro/ Person 

 

Leitung: Yulia Ezhova 
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RAUM ZUM SCHMINKEN    

In diesem Raum wartet alles auf dich, damit du d ich 

selbst bemalen kannst. Mit dermatologisch getesteter 

professionelle Körperfarbe, die leicht abwaschbar ist.  

Ziele: Freier, kreativer Ausdruck mit vielfältiger 

Sinneserfahrung. Möglichkeit zum nonverbalen 

Kennenlernen und Kontakt mit anderen auf eine  

besondere Weise.  

Auch als ein Angebot für Kinder + Eltern/Bezugsperson 

geeignet. 

 

ab 6 J. 

Preis: 90 Euro 

Materialkosten: 10 Euro/Person  

 

Leitung: Yulia Ezhova 
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ACTIONPAINTING OHNE GRENZEN 

Ein Raum, in dem du eigene Regeln der Aktion und 

Interaktion festlegen kannst. In dem alle Emotionen, 

Bewegungen, Geräusche möglich sind. Solange es für 

dich und andere sicher ist. Darauf achten wir, halten 

den Raum und stellen das Material zur Verfügung. Du 

kannst dich kreativ, körperlich und emotional austoben. 

Im ganzem leeren Raum. Auf den Wänden und auf dem 

Boden. Mit deinem feien kreativen Ausdruck kannst d u 

den Raum erobern. Einzeln oder in Gruppen.  

 

Ab 6 J. 

3 Gruppen mit jeweils max. 6 Teilnehmenden/Tag 

1 St./Gruppe 

Preis: 39 Euro/Person 

 

Ziele: Nonverbale Kommunikation nach außen durch  

expressiveren Umgang mit Farbe, Ausdruck und 

Entladung der Emotionen über den Körper und Farbe. 

Neue Art der Interaktion und der Selbsterfahrung.  

 

Leitung: Anna Abramovich und Yulia Ezhova 
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TIME FOR TEAMWORK 

Gemeinsame Spiele und Kunstwerke mit der 

Körperfarbe.  

Für die Teilnahme solltest du bereit sein, sich auf dem 

Nacken und Händen/Armen bemalen zu lassen und 

andere zu bemalen.  

Ziele: Aufbau und Stärkung der Gruppendynamik  

auf eine spielerische, kreative, nonverbale Weise  

 

Ab 10 J. 

Max. 20 Teilnehmende 

90 min 

Preis: 150 Euro 

Materialkosten: 5 Euro/Person  

 

Leitung: Yulia Ezhova 
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MEDITATIVE FOTOGRAFIE 

Erkunde die Umgebung um dich herum im Detail.  

Mit einem frischen Blick eines Kin des oder eines 

Außerirdischen. Verbinde dich achtsam mit deiner 

Umwelt. Ganz im Hier und Jetzt. Du wirst staunen, 

welche Schönheit und Kuriositäten alltägliche Dinge  

in sich verbergen und wirst für den Moment alles 

außerhalb vergessen.  

Du wirst dafür dein Smartphone brauchen. Wenn du 

eine Kamera hast, dann sollte das Objektiv für 

Nahaufnahmen geeignet sein.  

 

Ablauf:  

Á Vermittlung grundlegender Kompositionsregeln  

Á Achtsamkeitsübungen  

Á Motivsuche und Fotografie in der Umgebung 

Á Sammeln und besprechen der Ergebnisse 

 

Ziele: Entspannung, Achtsamkeit,  

nachhaltige Förderung der bewussten, 

wertschätzenden, detaillierten Betrachtungsweise  

eigener Umwelt im Alltag, Perspektivwechsel, 

Kreativitäts -  und Konzentrationsförderung , gegenseitige  

Unterstützung in der Gruppe.  

 

Ab 14 J. 

Max. 20 Teilnehmende 

6 Stunden 

Preis: 400 Euro 

 

Leitung: Yulia Ezhova 
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INTUITIVE STICKEREI AUF PAPIER  

Die Stickerei an sich ist ein sehr meditativer Prozess. 

Dies mit dem dafür ungewöhnlichen Material Papier zu 

verbinden, bringt noch mehr Achtsamkeit und eine 

besondere Sinneserfahrung mit sich.  

Wir folgen keinen Mustern, sondern ausschließlich der 

Intuition. 

Auf einem kleinem Stück Papier wirst du erst mit dem 

Eigenleben von der Aquarellfarbe spielen. Um 

anschließend die entstandenen neuen Welten mit der  

Stickerei, Perlen, Knöpfen, Federn zu verzieren.  

Grundkenntnisse der Stickerei/Nähen wären zum Vorteil.  

Es wird eine möglichst stille, achtsame Atmosphäre  

angestrebt.  

 

Ziele: Entspannung, Achtsamkeit, Konzentration, freier  

kreativer Ausdruck  

 

Ab 14 J.  

Max. 6 Teilnehmende 

3 St.  

Preis: 270 Euro 

Materialkosten: 10 Euro/Person 

 

Leitung: Yulia Ezhova 

 

 

 

 


